
La Socio-Esthétique

A Peauésie
SOCIO-ESTHÉTICIENNE 

123 Anywhere St., Any City, ST 12345

Outil de méditation psychocorporelle 
Diminue les effets secondaires cutanés 
Améliore le bien-être et l’estime de soi
Stimule les capacités motrices ou sensorielles 
Diminue la souffrance morale et la douleur physique 
Favorise les aptitudes sociales, développe la confiance 
Approche personnalisée : Soins/Conseils/Accompagnement

Astride PHAM

Siren : 98959316500016

Diplômée École CODES 
au CHRU Tours 

Enfants/adolescents
Adultes 

Personnes agées
Aidants/soignants



69.00€

Interventions
individuelles
Écoute active 
Toucher massage détente 
Conseil en image 
Nursing Touch 
Maquillage correcteur 
Manucure/ beauté pieds

49.00€

Ateliers collectifs 

Soins du visage 
Soins des mains
Soutenir le lien social 
Travail sur les émotions/sensorialité

Les bienfaits
Réduction du stress

Diminution de la douleur 
Amélioration de l’estime de soi

Amélioration du confort physique 
 Soutien dans le parcours de soin

06 12 17 46 36 af29@outlook.fr
 9 Allée des Chênes Lieges 

29600 Saint-Martin Des Champs


