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SOCIO-ESTHETICIENNE

Diplémée Ecole CODES
au CHRU Tours

Astride PHAM

La Socio-Esthetique

Enfants/adolescents

Adultes
e Outil de méditation psychocorporelle Personnes agées
e Diminue les effets secondaires cutanés Aidants/soignants

e Améliore le bien-&étre et I'estime de soi

e Stimule les capacités motrices ou sensorielles

e Diminue la souffrance morale et la douleur physique

e Favorise les aptitudes sociales, développe la confiance

e Approche personnalisée : Soins/Conseils/Accompagnement

o CODES

FORMATION CERTIFIEE
A LA SOCIO-ESTHETIQUE

Siren ;: 98959316500016



Interventions
individuelles

Ecoute active

Toucher massage détente
Conseil en image

Nursing Touch
Maquillage correcteur

Manucure/ beauté pieds

Ateliers collectifs

Soins du visage

Soins des mains

Soutenir le lien social

Travail sur les émotions/sensorialité
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WJ% Ameélioration du confort physique
X Soutien dans le parcours de soin
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