
 

  

   

 

  

Chers Parents et frères et sœurs, 

Nous avons le plaisir de vous inviter à venir nous rejoindre pour une journée 

d’amitié le samedi 21 mars 2026 à 10h15 à l’UDAF du Rhône 

-10h15 Accueil, échanges  

-10h30 Groupe de paroles 

-12h30 Repas partagé 

-14h30 Ateliers 

1. Yoga avec Florence, sur inscription (10 à 12 personnes) tenue adaptée et 

tapis de gym ou une serviette de bain épaisse.   

2. Origami avec Aurélie. 

3. Mandala avec Françoise. 

-16h30 Goûter 

Nous espérons vous retrouver nombreux à partager ce moment d’amitié  

En union avec nos enfants et frères et sœurs  

le CA JPV Rhône/Ain 

 

PS : SVP confirmez votre présence par e-mail ou par téléphone   

au 07 50 68 10 31 avec le choix de l’atelier 

 

Participation aux frais 5€/personne, prévoir l’appoint en espèce svp 

 


