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Samedi 27 SEPTEMBRE 2025

Journée d’amitié et de bien-étre a partir de 10 H 00
Au 15 Rue Hélene Boucher, Equeurdreville, 50120 Cherbourg en Cotentin

Précisions itinéraires : Bien noter 50120 dans le GPS car il y a 2 rues Hélene Boucher a Cherbourg.
C’est a 200m de la mer, derriére le Centre Aquatique d’Equeurdreville. Si vous venez en train, bus
N°2 direct jusqu’a chez Valérie ou possibilité d’aller vous chercher.

10 H 00 : Accueil

Matinée : Echanges aprés lecture du texte de Valérie « la boite & lettres » autour des
multiples changements survenus dans nos vies suite au deuil de notre enfant

Midi : Déjeuner chacun apporte son repas (possibilité de réchauffer sur place)

Aprés -midi : 3 propositions au choix selon les envies de chacun :
- Atelier créatif peinture, méme grands débutants - >Participation de 5 €

- Balade bord de mer (située a 200m de chez Valérie)
- Espace Détente / Balnéo Piscine (située a 100 m) avec maillot— Entrée 8,20 €

Une Participation a la journée sera demandée a partir de 2 €

Pour plus de renseignements, contact :
Valérie : 06 38 65 80 96 valérie.francisque@laposte.net

Possibilité hébergement chez Valérie le vend. et/ou sam. soir ou hétel a proximité
— contacter Valérie par téléphone

N’hésitez pas a demander le co-voiturage :
Marie-Brigitte : 07 71 60 76 06 antennejpv50@gmail.com
Jacqueline : 06 87 17 90 48 jacqueline.marie7@wanadoo.fr
Fabienne : 06 73 72 87 44 davy.mickael@wanadoo.fr

Pour des raisons d'organisation, nous vous remercions de bien vouloir confirmer

votre venue.
Amitiés a tous

L’équipe JPV Normandie Ouest
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